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Acatistul către PreaSfântul şi de viaţă făcătorul Duh 
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Predici la Duminica Pogorârii Sfântului Duh (Cincizecimea, Rusaliile sau Paştile 
de foc): 


https://www.academia.edu/81163389/Predici la Duminica Pogor% C3% Arii Sf% C3% A 
2ntului Duh Cinzecimea Rusaliile sau Pa%C5%9Ftile de foc 


https://archive.org/details/9.-dum.-sf.-duh 


2 5 e 


Materiale despre Pogorârea Sfântului Duh (Cincizecime, Rusalii): 


https://findependent.academia.edu/emystea/Pogor % C3% A2rea-Sf% C3 9% A2ntului-Duh- 
(Cinzecimea,-Rusaliile) 


https://archive.org/details/Gsteaemy?query=Pogor % C3 9% A2rea+Sf 9% C3% A 2ntului+Duh 


se 2 aie 
S-a înălţat Hristos la cer de-a dreapta Tatălui, dar a venit la noi Duhul Sfânt Mân- 
gâietorul, ca să ne sfinţească, să ne călăuzească, şi să lucreze mântuirea sufletelor 
noastre. Hristos vine prin Duhul Sfânt în inimile celor care cred în EI, şi le dă pu- 
tere, curaj, înţelepciune și har pentru a-L vesti pe EI, pentru a prelungi în lume 
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lucrarea Lui. Legea lui Hristos o înscrie în inimile noastre harul Duhului Sfânt. Du- 
hul Sfânt este puterea lui Dumnezeu în lume. Duhul Sfânt este viaţa şi nădejdea 
mântuirii noastre. 


&&& 
Rugăciunile începătoare 
În numele Tatălui, şi al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin. 


Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 
Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! 


Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, care pretutindenea eşti, şi 
toate le implineşti, Vistierul bunătăţilor şi Dătătorule de viaţă, vino şi te 
sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată intinăciunea, şi mântuieşte, 
Bunule, sufletele noastre. 


Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 
Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi; 

Doamne, curăţeşte păcatele noastre; 

Stăpâne, iartă fărădelegile noastre; 

Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre, pentru numele Tău. 


Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 
Doamne, miluieşte ! 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. Și acum şi pururea şi în vecii vecilor. 
Amin. 


Tatăl nostru, care eşti în ceruri, Sfinţească-se numele Tău, vie împărăţia Ta, 
facă-se voia Ta precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă 
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dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşalele noastre, precum şi noi iertăm 
greşiţilor noştri. Şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. Că a Ta 
este Împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum 
şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Miluieşte-ne pe noi, Doamne, miluieşte-ne pe noi, că nepricepându-ne de nici un 
răspuns, această rugăciune aducem ie, ca unui Stăpân, noi, păcătoşii robii Tăi, 
miluieşte-ne pe noi. 


Slavă Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh. 


Doamne, miluieşte-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit; nu Te mânia pe noi 
foarte, nici pomeni fărădelegile noastre, ci caută şi acum ca un Milostiv şi ne 
izbăveşte pe noi de vrăjmaşii noştri, că Tu eşti Dumnezeul nostru şi noi Suntem 
poporul Tău, toţi lucrul mâinilor Tale şi numele Tău chemăm. 


Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Uşa milostivirii deschide-o nouă,binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să 
nu pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu 
eşti mântuirea neamului creştinesc. 


Cred Într-Unul Dumnezeu, Tatăl Atoţiitorul, Făcătorul cerului şi al pămân- 
tului, al tuturor celor văzute şi nevăzute. 

Și întru Unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Născut, care din 
Tatăl S-a născut, mai înainte de toţi vecii. Lumină din Lumină, Dumnezeu 
adevărat din Dumnezeu adevărat, Născut, nu făcut, Cel de o fiinţă cu Tatăl, prin 
care toate s-au făcut. 

Care pentru noi oamenii şi pentru a noastră mântuire.S-a pogorât din ceruri Și 
S-a întrupat de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara Și S-a făcut om. 

Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Pilat din Pont, Și a pătimit şi S-a îngropat. 
Și a înviat a treia zi după Scripturi . 

Şi S-a suit la ceruri şi Şade de-a dreapta Tatălui. Şi iarăşi va să vină cu slavă, să 
judece viii şi morţii, A cărui Împărăţie nu va avea Sfârşit. 

Şi întru Duhul Sfânt, Domnul de viaţă Făcătorul, care din Tatăl purcede, 

Cela ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi Slăvit, care a grăit prin 
prooroci. 

Întru-una Sfântă Sobornicească şi apostolească Biserică, 

Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor, 
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Aştept învierea morţilor şi viaţa veacului ce va să fie. Amin ! 


Condacul 1 

Veniţi toţi credincioşii să prea slăvim pogorârea Sfântului Duh. Cel care din sânu- 
rile Tătălui a purces asupra apostolilor, acoperind ca şi cu nişte ape pământul de 
cunoştinţa lui Dumnezeu şi învrednicind de harul cel de viaţă făcător al înfierii şi 
de slava cea de Sus pe cei ce aleargă la EI întru curăţie, sfinţind şi îndumnezeind pe 
cei ce strigă: Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Icosul 1 

Îngerii cu feţe luminoase în ceruri neîncetat slavoslovesc pe Duhul cel Sfânt, după 
cuviinţa datorată Izvorului vieţii şi Luminii celei nematerialnice. Dimpreună cu ei 
Te prea slăvim şi noi, Duhule necuprins cu mintea, pentru milele tale cele arătate şi 
cele ascunse, şi cu smerenie ne rugăm să fim adăpostiţi sub adumbrirea Ta cea feri- 
cită: 

Vino, Lumină adevărată, duhovnicească bucurie; 

Vino, Nor purtător de rouă şi negrăită frumuseţe; 

Vino, şi primeşte ca pe un miros de bună mireasmă duhovnicească lauda noastră; 
Vino, şi ne împărtăşeşte de bucuria împărtăşirii Tale; 

Vino, şi veseleşte-ne cu îmbelşugarea darurilor Tale; 

Vino, veşnicule Soare neapropiat, şi întru noi Îți fă lăcaş; 

Vino, şi ne îmbogăţeşte cu darul vieţii celei adevărate; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul al 2-lea 

În chipul limbilor de foc, întru lumină şi suflare de vânt de bucurie făcătoare, po- 
gorându-Se Duhul cel Sfânt peste apostoli şi de văpaia lui fiind cuprinși, chemat-au 
pescarii întreaga lume la Biserica lui Hristos; necazuri şi nevoi răbdând cu bucurie 
pe pământ şi pe ape, de morţile cele cumplite nu se spăimântau, în tot pământul 
ieşind vestirea cântării lor, celei de Dumnezeu insuflate: Aliluia! 


Icosul al 2-lea 

Potir de ploaie dătător, izvorâtor de foc, care ai pogorât asupra apostolilor, Ție cân- 
tare Îţi aducem, pe Tine Te binecuvântăm şi Ţie Îți mulţumim, Dumnezeule, Duhu- 
le Sfinte: 

Vino, Cela ce sfinţeşti Biserica şi o păzeşti pe dânsa; 

Vino, şi dăruieşte un suflet şi o inimă celor ce cred întru Tine; 

Vino, şi aprinde evlavia noastră cea rece şi neroditoare; 

Vino, şi risipeşte negura necredinţei şi a răutăţii, care se îndeseşte pe pământ; 
Vino, şi ne călăuzeşte pe toți pe drumul vieţii celei drepte; 
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Vino, şi ne povăţuieşte la tot adevărul; 
Vino, Inţelepciune neajunsă şi cu judecăţile cele de Tine ştiute, mântuieşte-ne; 
Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul al 3-lea 

O, prea adâncă Taină! Dumnezeule, Duhule necuprins cu mintea, care împreună cu 
Tatăl şi cu Fiul toate le-ai zidit! Tu ai împodobit Cetele îngerilor de sus întru lăca- 
şul Luminii celei neapropiate. Tu ai chemat la fiinţă, cu strălucirea slavei, cetele de 
foc ale luminătorilor cereşti. Unind Tu trup şi suflet într-o minunată alcătuire, ai 
zidit neamul omenesc; pentru aceasta, toată suflarea Te laudă şi cântă: Aliluia! 


Icosul al 3-lea 

Alfa şi Omega, Începutule şi Sfârşitule, Tu, Veşnicule Duh, cu necuprinsa putere a 
purtării deasupra apelor şi cu înfricoşata Ta îmbrățişare ai adus pe toţi şi pe toate la 
viaţă. Din suflarea Ta cea de viaţă făcătoare a răsărit, din genunea cea fără chip, 
frumuseţea lumii celei întâi zidite, pentru care Îţi strigăm: 

Vino la noi, prea înţeleptule Ziditor al lumii; 

Vino, Cela ce eşti mare în micuța floare, ca şi în luminătorii cerului; 

Vino, Felurime negrăită şi Frumuseţe veşnică; 

Vino, şi luminează întunecatul meu suflet; 

Vino, Cela ce Te dăruieşti nouă prin Sfintele Taine; 

Vino, căldură bine înmiresmată; 

Vino, şi ne arată pe noi zidire nouă în Hristos; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul al 4-lea 

O, Duhule prea bun şi neajuns, din care izvorăşte sfințenia! Tu ai înveşmântat-o pe 
prea curata Fecioară Maria cu strălucirea orbitoare şi neapropiată a sfinţeniei Tale, 
făcând-o Maică a lui Dumnezeu-Cuvântul, Împărăteasă a Îngerilor, spre mântuirea 
oamenilor. Cu puterea cea mai presus de lume Tu i-ai umbrit pe prooroci şi 
apostoli, 'Tu i-ai purtat până în al treilea Cer, Tu le-ai rănit inimile cu frumuseţea 
cea de Sus, punând în graiul lor îndemn înflăcărat, cu care aduceau pe oameni la 
Dumnezeu. Tu îi preschimbi pe cei păcătoşi, iar ei, plini fiind de arzătoare bucurie, 
Îţi cântă: Aliluia! 


Icosul al 4-lea 

Prin Duhul Sfânt tot sufletul viază, şi cu puterea Lui se va scula spre învierea cea 
de obşte toată zidirea, în ceasul de pe urmă al veacului acesta şi în cel dintâi al vea- 
cului ce va să fie. Ridică-ne atunci din groapă, prea bunule Mângâietor, nu spre 
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osândă, ci spre a ne împărtăşi de fericire, întru dumnezeiasca lumină, cu toți sfinţii, 
cu rudele şi apropiații noştri. 

Vino dar, şi de a sufletului moarte ne izbăveşte; 

Vino şi, înainte de sfârşitul nostru, ne îndestulează cu Trupul şi Sângele Mântuito- 
rului nostru; 

Vino, şi dă-ne să adormim în pace, cu cuget neîntinat; 

Vino, şi luminoasă fă scularea noastră din somnul morţii; 

Vino, şi ne învredniceşte ca să privim cu bucurie la zorii veşniciei; 

Vino, şi fă-ne fu ai nestricăciunul; 

Vino, şi luminează atunci, ca un soare, trupurile noastre cele fără de moarte; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul al 5-lea 

Auzind, Fiule al lui Dumnezeu, glasul Tău: „Dacă cineva însetează să vină la 
Mine şi să bea”, Te rugăm astâmpără-ne setea de viaţă duhovnicească şi dă-ne 
apa vieţii. Trimite asupra noastră raza harului Duhului Sfânt, celui ce împreună 
cu Tine are izvor în Tatăl, ca să nu mai însetăm în veac, toţi cei ce cântăm cu 
umilință: Aliluia! 


Icosul al 5-lea 

Nestricăciosule şi Neziditule, Veşnicule, prea înduratule Duh, Apărătorule al celor 
drepţi, curăţitorule al păcătoşilor, slobozeşte-ne de orice întinăciune, ca strălucirea 
luminii harului Tău să nu se stingă întru noi, cei care Îți cântăm: 

Vino, Preabunule, şi dă-ne umilinţă şi izvoare de lacrimi; 

Vino, şi ne învaţă să ne închinăm Ţie în duh şi adevăr; 

Vino, Preaînaltule Adevăr, şi lămureşte îndoielile sărăcăcioasei mele înţelegeri; 
Vino, Viaţă neîmbătrânitoare, şi ne primeşte din strâmtorarea veacului acesta pă- 
mântesc; 

Vino, Lumină veşnică, şi se vor risipi toate nălucirile şi spaimele; 

Vino, putere veşnic nouă, împrospătându-i pe copiii Tăi cei osteniţi; 

Vino, nemărginită Bucurie, şi uitate vor fi vremelnicele întristări; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul al 6-lea 

Saltă, fiică a luminii, Sionule, Sfântă Maică! Împodobeşte-te, mărită mireasă, cu 
cerurile deopotrivă, strălucitoare Biserică sobornicească a lui Hristos! Asupra ta 
odihneşte Duhul cel PreaSfânt, care tămăduieşte neputinţele, plineşte lipsurile, dă- 
ruieşte viaţă celor morţi şi îi aduce la viaţa veşnică pe toţi cei ce cu cuviinţă şi cu 
dreptate strigă: Aliluia! 
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Icosul al 6-lea 

„În lume necazuri veţi avea”, a zis Mântuitorul. Unde vom afla alinare şi cine ne 
va mângâia? Tu, Duhule Mângâietor, Însuţi dezleagă întristarea noastră! Mijlo- 
ceşte pentru noi cu suspinuri negrăite şi uşurează inimile celor ce Te roagă: 

Vino, dulce răcoare a celor osteniți şi împovăraţi; 

Vino, Împreună grăitorule cu cei întemnițați; 

Vino, Adăpostul celor prigoniţi; 

Vino, şi miluieşte pe cei slăbănogiţi de sărăcie şi de foamete; 

Vino, şi tămăduieşte patimile trupurilor şi ale sufletelor noastre; 

Vino, şi cercetează pe toţi cei care însetează de lumina Ta; 

Vino, şi alină întristarea noastră cu nădejdea veşnicei bucurii; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul al 7-lea 

;» Celui care huleşte împotriva Duhului Sfânt nu i se va ierta nici în veacul ace- 
sta, nici în cel viitor”, a spus Domnul. Ascultând acest cuvânt străin ne cutre- 
murăm, ca nu cumva să fim judecaţi cu cei neascultători şi cu cei ce luptă împo- 
triva lui Dumnezeu. Nu lăsa, Duhule Sfinte, inima noastră să se plece spre cuvinte 
de vicleşug. Întoarce din schisme, eresuri şi necredinţă pe toţi cei rătăciţi, iar pe 
întâi-născuţii Bisericii Tale învredniceşte-i să cânte în vecii vecilor: Aliluia! 


Icosul al 7-lea 

Când S-a îndepărtat Duhul Sfânt de la Saul, atunci spaima şi neliniştea l-au cu- 
prins, iar întunericul deznădăjduirii l-a coborât în cele mai de dedesubt; aşa mi s-a 
întâmplat şi mie în ziua întristării şi împietririi cugetului meu, că m-am îndepărtat 
de la lumina Ta; ci dă-mi a Te chema necontenit, Ocrotirea sufletului meu, până 
ce lumina Ta mă va lumina pe mine, cel împuţinat la Suflet: 

Vino, şi nu mă lepăda pentru cârtirea şi nerăbdarea mea; 

Vino, şi potoleşte cumplita vijelie a tulburării şi a aprinderii; 

Vino, şi odihneşte pe cei necăjiţi de strâmtorările vieţii; 

Vino, şi îmblânzeşte inima în ziua împietririi şi a mâniei; 

Vino, şi surpă urzelile, tulburările şi spaimele duhurilor întunericului; 

Vino, şi dă-ne, cu suflarea Ta, inimă zdrobită; 

Vino, ca prin răbdare să mântuim sufletele noastre; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul al 8-lea 

Mântuieşte-mă, Cerescule Părinte! Săraci suntem, neputincioşi şi orbi, şi goi du- 
hovniceşte! Dăruieşte-ne aurul Tău cel curăţit în foc, cu veşmânt alb acoperă ruşi- 
nea noastră, vindecă ochii noştri cu alifia Ta. Pogoară şi în vasele necurate ale 
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sufletelor noastre harul Preasfântului Tău Duh, cel de viaţă făcător, învrednicindu- 
ne bucuriei celei de-a doua naşteri pe toţi cei ce cântăm: Aliluia! 


Icosul al 8-lea 

Ca Turnul Babel se prăbuşeşte fericirea pământească. Jalnice sunt toate strădaniile 
omeneşti. Bine îmi este mie că m-ai smerit, că în păcate şi căderi mi-ai acoperit 
toată slăbiciunea şi nimicnicia. Fără de Tine nimic nu putem face, dar nădăjduim 
că ne vom mântui prin harul Tău, grăind: 

Vino dar, prea înţeleptule Ziditor al vieţii; 

Vino, şi lămureşte-ne căile Tale cele neînţelese; 

Vino, precum un fulger şi luminează sfârşitul vieţii pământeşti; 

Vino, şi binecuvântează tot începutul bun pe care îl punem; 

Vino, şi fii nouă ajutător la fapte bune; 

Vino, şi luminează mintea noastră în ceasul descumpănirii; 

Vino, şi dăruieşte tuturor duh de pocăință, ca să se risipească prin acesta scârbele 
ce stau să vină asupra lumii spre pedepsire; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul al 9-lea 

Atât a iubit Dumnezeu lumea că şi pe Fiul Său cel Unul Născut, care S-a întrupat 
de la Duhul Sfânt şi din Maria Fecioara şi Şi-a întins pe Cruce mâinile Sale de 
Ziditor al lumii, L-a trimis de a răscumpărat din păcat şi moarte întreaga lume cu 
sângele Său! Pentru aceasta, toată zidirea, asteptând libertatea măririi fiilor lui 
Dumnezeu, cântă Tatălui care a iubit, Fiului care a răscumpărat şi Duhului care 
sfinţeşte: Aliluia! 


Icosul al 9-lea 

Duhul cel Făcător de Viaţă, care S-a pogorât asupra lui Hristos la Iordan, în chip de 
porumbel S-a odihnit şi asupra mea, când mă aflam în scăldătoarea Sfântului Bo- 
tez; s-a întunecat însă lucrarea bunătăţu Sale din pricina negurii greşelilor mele. 
Pentru aceea, precum aşteaptă zorii drumeţul rătăcit noaptea în pădure, aşa şi eu 
însetez de razele tale, Bunule, ca să nu pier cu totul: 

Vino, dar la cel pecetluit cu Numele Tău cel Înfricoşat; 

Vino, dar şi uşurează cugetul chinuit şi pârjolit fără cruţare; 

Vino, şi înnoieşte întru mine chipul lui Dumnezeu ce s-a acoperit de neguri; 

Vino, şi risipeşte nălucirile născute din păcat; 

Vino, şi mă învaţă să împărtăşesc durerile străine; 

Vino, şi pleacă-mă să iubesc întreaga Ta zidire; 

Vino, şi dă-mi iarăşi bucuria mântuirii Tale; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 
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Condacul al 10-lea 

Duhul Sfânt îl naşte a doua oară pe om spre viaţa veşnică, Duhul Sfânt îi însufle- 
țeşte pe mucenici, sfinţeşte preoţii, încununează pe cei drepţi, face din pâine şi vin 
Însuşi Dumnezeiescul Trup şi Sânge al Mântuitorului. O, adâncul bogăției şi înţe- 
lepciunii lui Dumnezeu! Dă-ne cununa darurilor Tale - dragostea veşnică şi 
atotiertătoare, care se întristează pentru vrăjmaşi şi vrea ca toţi să fie mântuiţi: 
ca, lămuriţi fiind prin ea, ca nişte fii ai luminii să strigăm: Aliluia! 


Icosul al 10-lea 

Cine ne va despărţi de dragostea lui Dumnezeu? Scârba, sau strâmtorarea, sau pri- 
goana, sau foamea, sau golătatea, sau nevoia, sau sabia? Dacă ne vom lipsi chiar de 
toate cele de pe pământ, avem moştenire nepieritoare în ceruri: ci Jă-ne, Doamne, 
să Te iubim nu cu cuvântul sau cu limba, ci cu fapta nemincinoasă şi cu ne- 
voinţa întregii vieţi: 

Vino dar, Atotputernicule Duh, şi ne sporeşte credinţa cea atotbiruitoare; 

Vino, şi ne dă îndrăzneală în rugăciune; 

Vino, şi încălzeşte-ne inimile, ca să nu se răcească dragostea noastră din pri- 
cina prea multor fărădelegi; 

Vino, şi dă-ne să nu cădem în vreme de prigoană şi de batjocorire a credinţei; 
Vino, şi ne păzeşte de ispite peste puteri şi de sminteli; 

Vino, şi înviază inimile noastre prin înrourarea Ta; 

Vino, şi tămăduieşte-ne, sfinteşte-ne şi ne ridică, Bunule, cu harul Tău; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul al 11-lea 

Acestea zice Domnul: „Vărsa-voi Duhul Meu peste tot trupul, şi fiii şi fiicele voa- 
stre vor prooroci, bătrânii voştri visuri vor visa, iar tinerii voştri vor vedea ve- 
denii”. Duhule prea dorit, dă-ne doar o firimitură de la masa fiilor celor aleşi ai 
mângâierii Tale, celor care cu umilință Îţi strigăm: Aliluia! 


Icosul al 11-lea 

Acolo unde ai răsărit, fie şi doar pentru o clipă, în locul cel de taină al sufletului, 
strălucind ca un fulger, neuitată e frumuseţea descoperirii Tale, prin care se pre- 
schimbă, cu preschimbare dumnezeiască şi înfricoşată cuviinţă, făptura cea de tină. 
Învredniceşte-ne, Bunule Mângâietor, încă din viaţa pământească să Te vedem cu 
inima curată, noi, cei care strigăm: 

Vino, Fulger dătător de lumina veşniciei; 

Vino, şi luminează-ne cu strălucirea cea neîncetată; 

Vino, Vistierul smereniei şi Veselia celor blânzi; 

Vino, Apă vie, răcoreşte-ne arşița patimilor; 
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Vino, că departe de Tine nu aflăm linişte şi tihnă; 

Vino, că împreună cu Tine pretutindenea este Împărăţia Cerurilor; 
Vino, şi întipăreşte-ne în suflet pecetea darului Tău; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul al 12-lea 

Râu nesecat al harului, cela ce ierți păcatele, Duhule Sfinte! Primeşte rugăciunea 
noastră pentru întreaga lume, pentru cei credincioşi şi pentru cei necredincioşi şi 
pentru fiii neascultării: şi pe toţi adună-i în Împărăţia Sfintei Treimi, ca să se ruşi- 
neze de Tine şi cel din urmă vrăjmaş moartea, iar lumea, renăscută prin focul cură- 
țitor, să cânte cântarea cea nouă a nemuririi: Aliluia! 


Icosul al 12-lea 

Văd cu duhul cetatea lui Dumnezeu - lerusalimul Ceresc - ca pe o mireasă îm- 
podobită, cu chip de soare, în sărbătoare. Aud săltarea drepţilor la Cina Domnului, 
aud glasurile Îngerilor şi pe prea luminatul nostru Domn între aleşii Săi, iar dure- 
rea, întristarea şi suspinarea fug. Împărate Ceresc, Duhule Sfinte, învredniceşte- 
ne prin cununa darurilor Tale să ne împărtăşim în Domnul de bucuria veşnică, 
Noi, toţi cei care strigăm: 

Vino, Bunule, şi trezeşte în noi setea de viaţa de dincolo de mormânt; 

Vino, şi aprinde în inimile noastre dorirea vieţii veacului celui adevărat; 

Vino, şi ne descoperă bucuria Împărăției ce va să fie; 

Vino, şi dă-ne haina strălucitoare ca zăpada a curăției; 

Vino, şi umple-ne cu strălucirea dumnezeirii; 

Vino, şi ia-ne la nunta Mielului; 

Vino, şi ne învredniceşte să împărăţim în slava Ta cea veşnică; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul al 13-lea 

O, noian purtător de lumină al iubirii celei mântuitoare, Duhule Făcător de Viaţă! 
Încălzeşte cu suflarea venirii Tale neamul omenesc cel îngheţat întru fărădelegi, 
grăbeşte pieirea răului cu nepătrunsele Tale judecăţi şi ne descoperă cum să prăz- 
nuim în veşnicie adevărul cel dumnezeiesc, astfel ca să fie Dumnezeu totul întru 
toate, şi cele cereşti şi cele pământeşti şi cei izbăviți de iad, dimpreună să cânte: 
Aliluia! 


Condacul acesta se repetă de trei ori, după care se zic iarăşi Icosul I (,, Ingerii cu 
fețe luminoase în ceruri neincetat slavoslovesc...”) şi Condacul 1 (,, Veniţi toţi 
credincioşii să prea slăvim..."), 
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Icosul 1 

Îngerii cu feţe luminoase în ceruri neîncetat slavoslovesc pe Duhul cel Sfânt, după 
cuviinţa datorată Izvorului vieţii şi Luminii celei nematerialnice. Dimpreună cu ei 
Te prea slăvim şi noi, Duhule necuprins cu mintea, pentru milele tale cele arătate şi 
cele ascunse, şi cu smerenie ne rugăm să fim adăpostiţi sub adumbrirea Ta cea feri- 
cită: 

Vino, Lumină adevărată, duhovnicească bucurie; 

Vino, Nor purtător de rouă şi negrăită frumuseţe; 

Vino, şi primeşte ca pe un miros de bună mireasmă duhovnicească lauda noastră; 
Vino, şi ne împărtăşeşte de bucuria împărtăşirii Tale; 

Vino, şi veseleşte-ne cu îmbelşugarea darurilor Tale; 

Vino, Veşnicule Soare neapropiat, şi întru noi Îţi fă lăcaş; 

Vino, şi ne îmbogăţeşte cu darul vieţii celei adevărate; 

Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Condacul 1 

Veniţi toţi credincioşii să prea slăvim pogorârea Sfântului Duh. Cel care din sânu- 
rile Tătălui a purces asupra apostolilor, acoperind ca şi cu nişte ape pământul de 
cunoştinţa lui Dumnezeu şi învrednicind de harul cel de viaţă făcător al înfierii şi 
de slava cea de Sus pe cei ce aleargă la EI întru curăţie, sfinţind şi îndumnezeind pe 
cei ce strigă: Vino, Mângâietorule, Duhule Sfinte, şi te sălăşluieşte întru noi! 


Apoi rugăciunea: 


Rugăciune către Preasfântul Duh Dumnezeu 
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O, Duhule Sfinte cela ce umpli întreaga lume şi dăruieşti viaţă tuturor, îndepărtân- 
du-te de oamenii cei întinați. Cu umilință mă rog ie: nu Te mânia de necurăţia 
sufletului meu, şi vino şi Te sălăşluieşte întru mine şi mă curăţeşte de toată întină- 
ciunea păcatului ca, prin ajutorul Tău, să petrec cealaltă vreme a vieţii mele întru 
pocăință şi în lucrarea faptelor bune, şi aşa să Te prea măresc împreună cu Tatăl şi 
cu Fiul, în vecii vecilor. Amin! 


XP PP 2 0 0 PI IP Ie IP 30 e 5 IE II IE II 2 2 DE E E XX 
Xp XP XP IP IP 3 E 2 2 IP 3 3 E E 0 E IP 5 IE II IP XXX 


Ar Dr Dr dr dr dr Dr dr de Dr Dr dr dr de de dr dr A de dr dr A A 


Dr fe de dr De dr de Dr De dr dr dr De de dr De de De dr e De de dr fr A d 


XP PP 2 0 E E IE IP 3 3 e IE IE II E E E XX 


Sfântul loan Gură de Aur - Predică la Pogorârea Sfântului Duh 


“Eu voi ruga pe Tatăl şi alt Mângâietor vă va da vouă ca să fie cu voi în veac, 
Duhul Adevărului” (loan 14, 16-17) 


Slăvite sunt, iubiţilor, darurile pe care ni le-a împărtăşit astăzi Dumnezeu Cel plin 
de dragoste, daruri a căror mărime nu o poate descrie nici o gură omenească. De 
aceea, să ne bucurăm toţi, să mărim şi să proslăvim pe Domnul nostru, căci ziua de 
astăzi este o sărbătoare de bucurie şi de desfătare. 


Precum anotimpurile anului urmează regulat unele după altele şi se schimbă unele 
cu altele, aşa şi în Biserică cu totul regulat o sărbătoare urmează alteia şi, de 
asemenea, se trece de la una la alta. Cu puţin mai înainte am serbat ziua morţii lui 
Hristos, apoi învierea Sa, după aceea înălțarea Sa. Astăzi am ajuns la vârful 
tuturor darurilor harului lui Dumnezeu, am ajuns la împlinirea făgăduinţei date 
de Hristos: “Când Mă voi duce, voi trimite vouă alt Mângâietor..., şi nu vă voi 
lăsa orfani” (loan 16,7; 14, 18). 


Cunoaşteţi grija cea mare a Domnului? Vedeţi negrăita Lui bunăvoință către 
oameni? înainte cu câteva zile S-a înălțat la cer, a luat în stăpânire Tronul 
împărătesc şi a şezut de-a dreapta Tatălui; iar astăzi EI ne dă cu milostivire Sfântul 
Duh, şi cu aceasta dă omenirii nenumărate bunuri cereşti. Sau, spune-mi, nu ni s-a 
transmis, oare, prin Sfântul Duh tot ce se înfăptuieşte spre fericirea noastră? 


> Prin El ne-am mântuit din robia păcatului, am fost chemaţi la slobozenie, 
ne-am făcut fii ai lui Dumnezeu şi ne-am transformat în oameni cu totul 
noi. 
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> Prin El putem arunca de la noi sarcina cea grea şi înfricoşată a păcatelor. 

> Prin Sfântul Duh dobândim preoţi şi păstori sufleteşti. 

> De la EI se revarsă descoperirile şi darurile cele de tot felul ale harului; şi 
tot ce serveşte de podoabă a Bisericii lui Dumnezeu, Curge din acest Izvor, 
adică de la Sfântul Duh. 


Aceasta ne-o vesteşte Sfântul Pavel în cuvintele: “Toate acestea le lucrează unul 
şi acelaşi Duh, împărțind îndeosebi fiecăruia precum voieşte” (| Corinteni 12, 
11). EI zice “precum voieşte” nu “cum 1 S-a poruncit”, căci Sfântul Duh este însuşi 
împărţitorul, nu împărțitul; El lucrează de la Sine şi nu depinde de cineva. De 
aceea, Apostolul Pavel prescrie aceeaşi putere şi stăpânire pe care le însuşeşte 
Tatălui şi Sfântului Duh. Şi precum zice el despre Tatăl: “Este un Dumnezeu care 
lucrează totul întru toate” (| Corinteni 12, 6), tot aşa zice şi despre Sfântul Duh: 
“Toate acestea le lucrează unul şi acelaşi Duh, împărțind fiecăruia, precum 
voieşte” (| Corinteni 12,11). 


Vezi cum Sfântul Duh are aceeaşi desăvârşire, aceeaşi putere ca şi Tatăl? Fiindcă 
Amândoi sunt deopotrivă după fiinţă, trebuie să fie asemenea încă şi după domnie; 
şi fiindcă Ei sunt deopotrivă în cinstire şi în vrednicie, trebuie să fie deopotrivă şi 
în putere şi stăpânire. 


> Prin Sfântul Duh am dobândit şi iertarea păcatelor noastre; prin El ne-am 
curăţit de toate petele păcatelor; 


Aşa de mare este puterea 


Sfântului Duh! 


Precum focul cel pământesc preface lutul cel moale într-un vas vârtos, apa şi focul 
Sfântului Duh, când cuprinde un suflet bine-gânditor, îl fac mai tare decât fierul, 
deşi el înainte era mai moale decât lutul, aşa că păcatul nu mai poate vătăma 
sufletul cel întărit. lar omul, care cu puţin mai înainte era pătat cu întunecimea 
păcatului, prin harul Sfântului Duh se face mai luminat şi mai strălucit decât 
soarele. 


Aceasta ne învaţă Apostolul Pavel, când scrie: “Nu vă înşelaţi: nici curvarii, nici 
închinătorii la idoli, nici precurvarii, nici malahienii, nici Sodomiţii, nici furii, 
nici lacomii, nici beţivii, nici ocărâtorii, nici răpitorii nu vor moşteni împărăţia 
lui Dumnezeu” (| Corinteni 6, 9-10). După ce el a numărat toate felurile de păcate 
şi ne-a învăţat că cei ce sunt cuprinşi de aceste păcate sunt pierduţi pentru 
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împărăția lui Dumnezeu, a adăugat îndată: “Și aşa eraţi unii dintre voi; dar v-aţi 
spălat, v-aţi sfinţit, v-aţi îndreptat” (| Corinteni 6, 11). 


Cum şi în ce chip? La aceasta tot el răspunde: “în numele Domnului nostru lisus 
Hristos şi prin Duhul Dumnezeului nostru” (| Corinteni 6, 11), Vedeţi, iubiţilor, 
puterea Sfântului Duh? Vedeţi cum Sfântul Duh a depărtat toate aceste păcate, şi 
pe cei care înainte cu totul se înjosiseră prin nelegiuirile lor, repede i-a ridicat la 
cea mai înaltă cinste? 


Dar să ne întoarcem acum la alt punct, la o cercetare de care se merită într-adevăr a 
ne ocupa. Adică, eu, iubiților, trebuie să vă lămuresc pentru ce Hristos nu îndată 
după înălţarea Sa la cer ne-a dat Duhul Sfânt, acest izvor de multe bunuri şi daruri, 
ci a lăsat pe ucenicii Săi să-L aştepte un timp îndelungat, şi apoi le-a trimis darurile 
Sfântului Duh. Aceasta s-a făcut nu din întâmplare şi fără pricină: 


Să vă aduc un exemplu: Cine este cu totul vioi şi sănătos, nu simte şi nici nu poate 
şti cât de prețioasă este sănătatea, dacă el niciodată n-a suferit de vreo boală. De 
asemenea, nu s-ar preţui după cum se cade lumina zilei, dacă noi n-am cunoaşte şi 
întunecimea nopţii. Mai bine învăţăm a cunoaşte valoarea bunurilor de care ne 
îndulcim atunci când le pierdem pentru un timp îndelungat. 


Astfel, ucenicii Domnului au petrecut zilele lor cu multă plăcere, când s-au îndulcit 
de prezenţa Lui, iar petrecerea lor cu Dânsul le aducea mii de bucurii. Toată 
Palestina se uita la ei ca la nişte stele strălucitoare; atunci ei înviau morţii, curăţeau 
leproşii, alungau duhurile cele necurate, tămăduiau bolile şi săvârşeau multe alte 
minuni. Fiindcă erau aşa de renumiţi şi slăviţi, de aceea a îngăduit Dumnezeu ca 
pentru un timp să piardă puterea prin care ei lucrau toate acestea, pentru ca ei, 
tocmai prin această pierdere să cunoască cât de mult trebuiau să mulțumească 
milostivirii Lui, şi tocmai prin această recunoştinţă să se facă mai doritori de a 
primi darurile harului Sfântului Duh. 


Aceasta i-a mângâiat când jeleau şi suspinau pentru ducerea de la ei a învățătorului 
lor; a luminat pe cei descurajaţi, a ridicat iarăşi pe cei ce erau aproape căzuţi, a 
împrăştiat norii mâhnirii lor şi a alungat supărarea din sufletul lor. 


Când Domnul spusese odinioară către dânşii: “Mergeţi şi învăţaţi toate popoarele” 
(Matei 28, 19), atunci ei erau încă neştiutori cum să înceapă aceasta şi încotro să 
apuce fiecare spre a propovădui cuvântul lui Dumnezeu. /cum însă S-a pogorât 
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peste ei Sfântul Duh în chip de limbi ca de foc, i-a povăţuit la tot adevărul, i-a 
învăţat şi i-a luminat, şi prin graiurile ce s-au dat fiecăruia a vorbi, le-a arătat 
țările care erau încredințate propovăduiţiilor. 


Însă Duhul Sfânt, de aceea a venit în chip de limbi ca de foc, ca să amintească de o 
întâmplare de demult a Vechiului Testament. Adică, atunci când oamenii, umflați 
de mândrie, voiau să zidească un turn care să ajungă până la cer, Dumnezeu a 
despărțit, prin amestecarea limbilor, această păcătoasă unire a popoarelor. Acum, 
din contră, S-a revărsat Duhul Sfânt în chipul limbilor, pentru ca lumea cea 
dezbinată întru sine, iarăşi să se aducă la o unire mai înaltă, adică la împărăţia lui 
Dumnezeu, la credinţă şi la dragoste. Cu aceasta s-a săvârşit ceva neobişnuit şi 
nou. 


Dacă oarecând limbile au dezbinat lumea şi au sfărâmat unirea cea păcătoasă, 
acum limbile cele de foc iarăşi au adus unirea în lume şi cei dezbinaţi iarăşi s-au 
unit unii cu alții. Aceasta a fost pricina pentru care Sfântul Duh S-a arătat în chipul 
limbilor. Dar limbile s-au părut a fi de foc, căci mulţi spini ai păcatului crescuseră 
în noi. Precum un pământ bun şi roditor, dacă nu se lucrează, produce multă 


Pentru toate acestea, şi încă pentru nenumărate alte bunuri, trebuie să mulțumim 
zilei de astăzi. De aceea vă sfătuiesc să prăznuim această sărbătoare într-un chip 
vrednic de aceste bunuri, nu numai cu strălucirea şi cu podoaba din afară (.Sfântul 
loan continuă aceasta şi mai departe, şi din cuvintele lui vedem că atunci, ca şi 
astăzi, la Rusalii, se impodobeau casele şi ulițele cu flori, arbori etc.), ci să ne 
împodobim sufletele noastre şi să ne îmbrăcăm în hainele cele strălucite ale faptei 
bune. În felul acesta, vom dobândi şi noi darurile Sfântului Duh şi ne vom face 
părtaşi roadelor ce vin de la Sfântul Duh. 


Dar care este, oare, roada Sfântului Duh? Să ascultăm pe Apostolul Pavel, care 
ne spune: “Roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea...” (Galateni 5, 22). la 
aminte cât de potrivit rosteşte Apostolul aceste cuvinte şi în ce mare legătură stau 
ele. El pune dragostea înainte, apoi vorbeşte despre urmările ei. El începe de la 


Ar De Dr dr dr de Dr dr d De Dr dr dr de De dr dr A de dr dr A A 


Xp XP XP IP IP E E 2 2 e IP 3 3 E E 0 E IP 5 IE E IX XXX 


Jr De De de De dr De e De De de De Dr Dr De De De De De de de e Ar A d 


XP PP 2 0 E E 3 IP 3 3 e E IE II E E E XX 


rădăcină, şi apoi arată roadele. El pune întâi piatra de temelie, şi apoi aşează 
zidirea. El caută mai întâi izvorul, şi apoi vine la râu. 


Într-adevăr, noi nu putem simţi bine bucuria până ce mai întâi nu socotim fericirea 
altora ca pe a noastră, şi binele aproapelui nu îl privim ca pe al nostru. Aceasta 
însă, nu se poate face, dacă mai întâi nu a domnit dragostea întru inima noastră. 
Adică dragostea — rădăcina, izvorul şi mama a tot binele. Ea, asemenea unei 
rădăcini, produce mii de ramuri ale faptei bune, se revarsă ca un izvor în 
nenumărate pâraie şi, asemenea unei mame, îmbrăţişează pe toţi cei ce scapă la 
dânsa. 


Fiindcă Sfântul Apostol Pavel ştia foarte bine aceasta, a numit-o roadă a Sfântului 
Duh. Dar într-alt loc, îi dă o numire aşa de mare, încât o numeşte plinire a legii: 
“Dragostea este plinirea legii” (Romani 13, 10). Chiar Hristos, Domnul lumii, 
declară avuţia dragostei ca dovada cea mai adevărată că cineva este ucenicul Său, 
când zice: “Intru aceasta vor cunoaşte toţi că sunteţi ucenicii Mei, de veţi avea 
dragoste între voi” (loan 13, 35). 


De aceea, să alergăm la dragoste, să ne lipim de ea şi cu dânsa să prăznuim această 
sărbătoare! Căci unde este dragostea, de acolo lipseşte micimea sufletului; unde 
este dragostea, de acolo pier patimile cele nebune ale inimii, căci dragostea, zice 
Apostolul, “nu se trufeşte, nu se laudă, nu se poartă cu necuviinţă” (| Corinteni 
13, 4-5). Dragostea nu pricinuieşte aproapelui nici o vătămare, şi unde domneşte 


dragostea, acolo nu se vede nici un Cain şi ucigaş de frate. 


Astupă izvorul neiubirii, mai ales al pizmei, şi pârâul păcatelor îndată se va usca; 
scoate rădăcina, şi atunci ai stârpit şi roadele! Aceasta o zic nu spre folosul celor 
pizmuiţi, ci spre folosul pizmaşilor, căci aceştia sunt cei care au mai multă pagubă 
dintru aceasta, şi ei înşişi îşi pregătesc pieirea. Dimpotrivă, pentru cei ce sunt 
pizmuiţi şi suferă, aceasta cu răbdare, sunt gătite cununi, şi răsplătiri slăvite. 
Gândeşte-te la Abel; el totdeauna va fi proslăvit ca un drept, în toate zilele se va 
vesti lauda lui, şi tocmai uciderea lui i-a adus aşa de mare slavă; încă şi după 
moarte glasul lui nu a amuţit, şi de-a pururea pârăşte pe ucigaşul său. Cain a rămas 
în viaţă şi a secerat roada faptei sale, căci şi-a petrecut zilele sale întru frică şi 
cutremur. Abel însă zăcea în pământ, sugrumat, dar vorbea după moartea lui cu 
mai mare curaj decât Cain. Precum pe Cain păcatul I-a făcut atât de nenorocit, 
încât ducea o viaţă mai amărâtă decât moartea, aşa pe Abel fapta cea bună I-a făcut 
încă şi mai slăvit după moartea sa şi mai renumit decât înainte. 


Ar De Dr dr dr de Dr dr d Dr Dr dr dr De de dr dr A Je dr dr A A 


Xp XP XP IP IP II 2 2 e IP 3 3 2 E 0 E IP 3 IE XX XX 


Ar De De e De dr De e De De de De Dr Dr De De De De De de de e Ar A d 


Aşadar, pentru ca noi, atât aici, cât şi în cealaltă viaţă, să avem o încredințare tare 
şi să secerăm fericita bucurie ca rod al acestei sărbători, să aruncăm hainele cele 
necurate ale sufletului, dar mai ales să depărtăm pizma! De am avea mii de însuşiri 
bune, toate acestea nu ne ajută, întrucât ne schimonoseşte această urâtă meteahnă. 
Să dea Dumnezeu ca noi toţi să fim slobozi de dânsa! 


Închideţi, deci, satanei intrarea din toate părțile, pentru ca voi, plini de încredere şi 


de veselie, să ieşiţi întru întâmpinarea împăratului cerului, când EI va veni spre a 
face părtaşi de bunurile Sale cele negrăite pe cei care au petrecut viaţa lor cu fapte 


bune şi cu evlavie, 
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